FESTA DELLQO SPORT 27 MAGGIO 2017

La giornata sportiva di fine anno , prevista come giornata di recupero dal Consiglio di
Istituto per sabato 27 maggio, poiché coincide con fa festa dello sport organizzata
dal COGEPACE, si svolgera nel centro sportivo comunale di Limbiate, riunendo cosi
{e famiglie e le istituzioni scolastiche, all'insegna dei valori aggregativi dello sport .
Giochi di una voita , sfida alunni — genitori — prof . prima della conciusione , a sancire
questo nostro intento.

Tenendo conto che si tratta di un recupero, le attivita , sintesi dello svolgimento

del programma di ed. motoria, sono sviluppate e concluse secondo l'orario 9 —12;

poi chi vorra potra fermarsi con il COGE per il proseguimento delle attivita da loro

previste

IN CASO DI MALTEMPO LA GIORNATA SI SYOLGERA’ PRESSO LA SCUOLA GRAMSCI
secondo un programma alternativo

ORGANIZZAZI ONE
Gli alunni si recheranno autonomamente al centro sportivo per le ore 9, in abiti da
gara e con magliette di colore diverso per sezione . A=verde ; B= bianco ,C=rosso ;
D= giallo.
Alle ore 12 termina il recupero, pertanto gli alunni potranno rimanere nel campo
sportivo per proseguire con la festa solo se accompagnati da un adutto {comprovato
da firma) , altrimenti saranno _accompagnati ali’uscita .

| docenti saranno impegnati neila sorveglianza in numero di aimeno 2 per classe,
e a questi si rivolgeranno gli alunni in quanto loro diretti responsabiti
Necessari anche 2 docenti per controlio alunni nei bagni

LE ATTIVITA” SI SVOLGERANNO IN CONTEMPORANEA NE! VARI SPAZI ,nei quali
sara presente un docente preposto al coordinamento dell’attivita a lui affidata .
| docenti VITALI ROSATI e SALVI saranno esonerati dalla assistenza alunni in quanto
impegnati nell’organizzazione e supervisione delle attivita ,e SECCHI impegnato
suonare .



SPAZI ATTIVITA' DOCENTI / arbitri ORARI
ATLETICA = 800mt, lancio del vortex vitali rosati 9.00/1020

Spaziosalto = UNIHOC E PRIGIONIERA cl. 1e  di vizio, magnano 9.25/10.00

Circuito esterno alla pista = walking ferrario 9.15/9.45
CAMPO CALCIO N,2 = Calcio a7 cL le, Ze, 3e cellura, fogliano  9.30/10.30
CAMPO CALCIO SINTETICO = pallavolo ¢l 2e , 3e bortolotti 9.30 /1100
CAMPI COPERTI = pallamano cl 1e,2e,3e salvi - rao 9.30/11.00
= basket clle,2e,3e di pierro -rao 9.30/11.00

Le classi partecipano a pit gare, a scelta degli alunni, formalizzata con lins. di
motoria nei giorni precedenti ,incontrandosi per sorteggio , ad eliminazione diretta

ATTIVITA’ PER CLASSI e numero di alunni

Classi prime = 400mt / walking ; lancio del vortex 15; unihoc 5;
palla prigioniera 15; pallamano 5; calcio 7;

classi seconde = 600 mt / walking ; calcio 7; basket 5; pallavolo 6; pallamano 5

classiterze = 800 mt masch, 400 femm / walking ; calcio 7 ; pallamano 5 masc
e 5 femm ; basket 5 masc e 5 femm; pallavolo masc e 6 femm-

PUNTEGGIO E CLASSIFICA : 3 punti al primo, 2 al secondo, 1 alterzo per ogni
attivita ,quindi saranno sommati i punti per classe .
Verra tolto 1 punto per scorrettezze commesse anche fuori gara.
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PROGRAMMA

9.00 ritrovo presso I'ingresso del CENTRO SPOTIVO COMUNALE DI LIMBIATE-
APPELLO a cura del coordinatore {farne 2 copie : una va data al COGE )Sono assegnati 2
docenti perclasse con elenco alunni con le attivita scelte da ciascuno e il relativo orario
Recarsi al CAMPO D1 ATLETICA, dove si svolgera un breve riscaldamento in

circuito , delia durata di circa 5/10 minuti via via che gli alunni arrivano, prima
di sedersi sulle tribune , dove siederanno formando con i colori della maglia la
bandiera d’l TALIA.

Da questo momento tenere presente che le attivita sono in contemporanea

a rotazione nei vari spazi ,quindi gli orari potrebbero subire leggere variazioni.
La pista di atletica deve essere libera per le ore 10 .20

Ogni sport prevede 3 partite a tempo , compresa la finale , con chiamata al microfono.

1l punteggio sara riportato su un tabellone a cura del docente preposto .

classi PRIME
9.15 - corsa di 400 mt per tutti, WALKING per alcuni
9.25 - LANCIO DELVORTEX {30') + UNIHOC 3 x5 spazio ex salto in alto
9.40 - PALLAPRIGIONIERA 3 x 7’ spazio ex alto in alto

9.55- CALCIO campo piccolo 3 x5 + PALLAMANO 3 X5



classi SECONDE

9.15 -- walking per alcuni

9.20 — corsa 600 mt per tutti

9.30 -- CALCIO campo piccolo 3px7 + PALLAMANO 3X7
9.50 - basket 3x7’

10.00 — pallavolo 1 seta 25 per partita x3 circa 10’ 'uno

classi TERZE

9.15—walking peralcuni + corsa 400 mt femm

9.30 - corsa 800 mt masch

9.30 - basket femm 3x5 + pallavolo femm 1set a25= 3x10’
10.10 — calcio campo piccolo 3 x 7

10.15 -- pallamano femm 3x5  + basket masch 3x7

10.30 — pallamano masch. 3x 10’ + pallavolo masch. 1seta25punti= 3 x 10’
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ORARIO DELLE SINGOLE ATTIVITA’
CONSEGUENTE IMPEGNO PERI DOCENTI PREPOSTI
E CONSEGUENTE DISPONIBILA® DELLO SPAZIO AL LORO TRMINE

ATLETICA = 9.00 /10.15

UNIHOC E PRIGIONIERA 9.15 / 10.00
CALCIO = 930 /1030

PALLAVOLO EPALLAMANO = 9.30 / 11.00
BASKET = 9.30 /10.40

ALLE 11 CI TROVIAMO TUTTI NELLO SPAZIO ADIACENTE LA PISTA DI ATLETICA PER
SVOGREE i GIOCHI DI UNA VOLTA ,CHE COINVOLGERANNO DOCENTI, GENITORI
JALUNNI . SE POSSIBILE FAREMO INCONTRI ALUNNI/GENITORI DI PALLAVOLOQ,
BASKET, CALCIO

GIOCH! :

RUBANDIERA ... ANCHE ZOPPA = due giocatori in coppia con una gamba legata...
ADAMO ED EVA = portare da un lato all’altro del campo una pallina da tennis (mela)
CORSA DEI SACCHI
GIOCO DELLE SEDIE..... O DEI CONI AL POSTO DELLE SDIE
SVUOTA IL SECCHIO....CON UNA SPUGNA O CON UN CUCCHIAIQ....ECC

BALLO DELLA SCOPA .....

al termine, circa 11.45 , verranno consegnate le pergamene ricordo a tutti gli alunni
con la scritta “FRAMMENTI”....

Un ringraziamento a tutti per la collaborazione ,

Ve Xk ok



