LA RABBIA DEI BAMBINI E
ATTEGGIAMENTO DEGLI
ADULTI

COBENE O LIHBATE

-

Quali significati ha la rabbia di un bambino ?

Che cosa ci comunica?

Quali possono essere gli strumenti che permettono
di gestire questo sentimento in maniera efficace ed
appropriata?

Genitori ed educatori devono anzitutto entrare in
contatto con il proprio mondo affettivo per aiutare
I bambini a costruire la competenza emotiva nel
corso dei primi anni di vita.

La consapevolezza del modo in cui noi adulti
viviamo la rabbia ¢ il primo passo per
promuovere lintelligenza emotiva dei nostri figli
e quindi la capacita di sentire e riconoscere le
emozioni ed i sentimenti propri e altrui.

Relatore: dr. Giulio Reggio
Formatore e consulente psicopedagogico
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Mercoledi 4 Marzo h 21.00 ¢/o Aula Consigliare “Villa Mella”
via Dante 38 — Limbiate.

Serata aperta a tutti i genitori ed educatori dei bambini della
scuola deli’infanzia e delle classi I-11 della Scuola Primaria .



